
保健・体育科学習指導案 
主題   不安な悩みの対策 
ねらい ・ストレスを感じた時の様子を振り返ることができる。 
    ・ストレスは、自分の思いと実際の行動のずれから起こることを知り、対応策を考えよう

とする。 
展開 

学習活動と予想される児童の反応 教師の支援 
０． ストレスを感じたことを振り返る 

 
  
 
 
 
 
１．本時の学習テーマを聞く 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．分析の仕方を聞く 
 
 
 
 
 
 
３．自分たちの行動を分析してみよう 
 
 
 
 
 
 
４．発表する 
 
 
 
 
５．ストレスを感じる訳を知る 
 
 
 
 

ワークシートに、ストレスを感じ

た出来事を記入する。 
 
思いつくものはできる限り書く

ように伝える。 
 
 
本時のテーマを提示する 
 
人と関わることにより心が発達

するが、そのことによりストレス

も感じることが多くなる。ストレ

スの仕組みを探り、なぜストレス

と感じるのかを分析し、対処法を

考える学習をすることを伝える。 
 
自分が書いた出来事を「こうなり

たい自分」「実際の自分」「スト

レス反応」「だから・・」に分け、

分析しやすいように書き換える

ことを、例を使って説明する。 
 
 
期間巡視し、記入が難しい児童に

支援する。 
 
 
 
 
 
発表してもよい人だけ発表して

もらい、ワークシートのように板

書する。 
 
 
ストレスは、「だから・・・」の

行動が、「こうなりたい自分」に

つながっていないことから、「実

際の自分」の状態が続き、「スト

レス反応」が継続することから起

不安な悩みの対策 

指導案⑭ 

 ワークシートに沿って、自分がストレスを感じた

時のことを記入してみよう。 



 
 
６．自分の行動を振り返る 
 
 
 
７．ストレス反応が続かないような行動を考える 
 
 
 
 
 
８．感想を書く 

こることを、説明する。 
 
説明のように自分の行動がなっ

ていることを確認するように支

援する。 
 
 
「だから・・・」の行動が「こう

なりたい自分」に近づけるように

行動変容させたり、またはそれが

難しい場合は、「こうなりたい自

分」を少し変更することも１つの

方法であることを話し、自分の行

動を見直せるように支援する。 

  


