
保健・体育科学習指導案 
主題   けがの原因と防止 

ねらい ・けがが特定の場所に多い理由を考えることができる。 
    ・けがは起こる原因と環境が関係していることを知る。 
    ・けがの予防を考えることができる。 
展開 

学習活動と予想される児童の反応 教師の支援 
０．前時に作成したけがマップを見る 
 
１．本時の学習テーマを聞く 
 
 
 
 
２．マップを見て思ったことを発表しよう 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
３．ワークシートにまとめよう 
 
 
 
 

けがマップを掲示する 
 
本時のテーマを提示する 
 
 
 
 
 
けがの種類を出させ、それぞれに

シールを決める。 
けがの種類の色別シールを自分

のカードをみながら、校内マップ

になるように支援する。 
たくさんある児童については、協

力する。 
 
 
 
ワークシートを配布する。 
 
 
 
 

  

けがの原因と防ぐ方法を考えよう 

指導案② 

けがを防ごうワークシートにそって考えたことを発

表しよう 

できたマップを見て、ワークシートに記入しよう 


