
心の健康①          ５年 名前（         ）    

１、毎日の生活の中で、イライラしたり、カッとなったりしたことがあると思います。 

 それはどんな時になりますか。また、その後どうしていますか？ 

 どんなことやどんなときに どうしていますか 

 

 

イ ライラ

したとき 

  

 

 

カ ッとな

ったとき 

  

 

 

悲 しくな

ったとき 

  

 

や る気が

なくなる

とき 

  

２、１年生の時と比べて、できるようになったことを書いてください。 

 

 


