
心の健康 【心はどんな発達をするのだろう？】 

赤ちゃん～ 幼児～小学生低学年 小学生高学年～ 

   

   

 



【イライラしたとき】【カッとなったとき】【悲しくなったとき】【やる気がなくなるとき】にどうしてい

るかをまとめています。下の行動は、(赤ちゃん～)(幼児～小学校低学年)(小学校高学年～)のどの時からで

きることができる行動でしょうか。表に書きこみましょう。書くときには、太字で線を引いた言葉で書き

ましょう。 

 
 

泣く・じたばたする・忘れる・まくらをたたく・舌打ちする・がまんする・ひとりになる・ブツブツ言う・ムシする 
 
けんかする・悪口を言う・次のことを考える・なぐる・しばらく時間をおく・相手に言う・友達に話す・気にしない・ 
 
大声を出す・ドンドン音を立てる・（気にしないで）ねる。ギャーギャーさわぐ・だまる・笑顔をつくる・にらむ 
 
やり返す・いやな顔をする・自分の行動をふりかえる・かかっていく・気持ちをきりかえる・ふくれる・ 
 
てきとうにする・気持ちをおさえる・やる気が出るきっかけをつくる・とちゅうでやめる・暗い顔になる・ 
 
対さくを考える・（本当の理由を言わず）ごまかす 


