
総合的な学習の時間（測定の待機時間） 
主題   健康な生活を送るために（えんぴつ対談） 
ねらい ・今まで学習してきたことを、友だちと対談することができる 
     
展開 

学習活動と予想される児童の反応 教師の支援 
０． ３年生から「保健」の学習で、学んだことを振り返る 

 
 
 
 
２．本時の学習テーマを提示する 
 
 
 
 
３．対談のペアを作り、対談する。 
 
 
 

今まで学習したことを学年別に

取り上げる。 
 
 
 
学習テーマを貼る 
 
 
 
 
えんぴつ対談のやり方を再度説

明し、測定以外の時間を有効に使

って対談をすることを指示する。 
 
 
 

 授業の途中で測定を実施し、測定時間以外を使って対談をする。 

「健康な生活を送るために」をテーマにして、

えんぴつ対談をしよう 

指導案⑰ 

３年生から、どんなことを「保健」の授業でや

ってきたでしょう。思いだしましょう。 


