
保健・体育科学習指導案 
主題   たばこの誘いを断わる１／２ 
ねらい  ・自分の気持ちを相手にうまく伝えるための方法を考えることができる 
     ・友達の断わり方を評価し、よかった点を伝えあうことができる 

学習活動と予想される児童の反応 指導のポイント 
０．吸い始めた人のきっかけを振り返る 
・友達から誘われた 
・吸っているのを見て 
・吸ってみたかった 

 
１．場面を説明を聞く。 
 
 
 
●４つの誘いに対し、自分で断わり方を考える 
●記入できらた、教師の誘い言葉に対して、自分の返答を一斉

読みする。 
２．グループでロールプレイングをする 
 
 
○ロールプレイングの方法と約束について説明を聞く。 
・誘い役の人は、文を読む要領で行う。（感情を入れない） 
 ・断わり役の人は、自分の気持ちがうまく相手に伝わるよう 
  に言い方を工夫する。 
 ・観察役は、２人の会話を聞き、観点でよかったところをディ

スカッションタイムで伝えあう。 
 ・配役はグループでローテーションする 
 
３．グループで一番お勧めの断わり方を選ぶ 
●お勧めにした理由もまとめておく 
 

・以前インタビューをまとめた学習のこ

とを思い出させ、たばこを誘われても自

分の気持ちをうまく伝えられる学習をす

ることを伝える。 
 
学習テーマを貼る 
 
・プリント１配布 
・一斉に行うため、誘い役は教師が行う。 
・全員が書き終わるのを確認しながら次

に移る。 
 
・全員が読み終わるのを確認して次の誘

いに進む。 
 
・プリント２（注意事項） 
・方法を説明し、約束事を黒板に提示す

る。 
・ディスカッションタイムも含め、すべ

ての班が終われば、次のペアでロールプ

レイングを行うように指示する。 
 
 
 
 
・班で一人のものに決めてもよいが、い

いところを組み合わせて、新しい断り方

を作り出してもいいことを伝える。 

 

本時の学習テーマの提示 
 たばこのさそいをうまくことわろう 

たばこをプリントのように誘われたら、あなただったら

どう答えますか？プリントに書きましょう。 

 グループで、誘い役、断わり役、観察役を決め、実際に

やってみましょう。 

指導案⑪ 


