
みんなが きそく正しい生活ができるように 名前        

 

  

     

         

 

どんなかいけつ法がありますか。書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 みんなで出した意見で、自分だったらできそうなのは何ですか？ 

    

 

 

 

 

おうちの人にも聞いてみよう。   聞いた人（                  ） 

 

 

 

 

おなやみ⑧ 

夜のごはんが早い時間に食べることができないのでふとんに入っ

てもねむれません。どうすればいいですか？ 


