
総合的な学習の時間 
主題   睡眠と運動についてまとめよう 
ねらい ・運動と体の成長について考えることができる。 
    ・睡眠についてまとめることができる 
展開 

学習活動と予想される児童の反応 教師の支援 
０．本時の学習テーマを聞く 
 
 
 
 
 
１．１年生と４年生のからだの違いを考える 
 
 
 
２．運動について思ったことを書く。 
 
 
 
 
３．睡眠についてあてはまるものを書く 
 
 
 
 
 
 

学習テーマを提示する 
 
成長するために必要な睡眠と運

動についてまとめる時間とする

ことを話す。 
 
ワークシートにそって、２分間で

考えるように説明する。 
 
 
ワークシートにそって、②につい

て、思ったことを記入するように

説明する。 
 
 
睡眠について、ワークシートの□

に当てはまるものを記入するよ

うに説明する。 

 ＊体重計測の待機時間を利用しておこなう。 

睡眠と運動についてまとめよう 

指導案⑤ 


